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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas
Fecha 08 de septiembre de 2026

T

Tema APAGON
La profesional de atencién a la primera infancia, realizé un video explicativo,
enviado via WhatsApp, a los padres de familia y cuidadores para parﬁcipar en la
iniciativa del Apagén, programada para el 08 de septiembre. Esta actividad busca
promover €l ahorro de energia y puede desarrollarse tanto a través de una
convocatoria en el jardin como mediante acciones voluntarias en el hogar. Durante
la jornada se resalté la importancia de apagar las pantallas y desconectar los
de encuentro

dispositivos electronicos, con el propésito de generar espacios
familiar, conversacién y juego. La propuesta invita aprovechar estos momentos

para fortalecer los vinculos afectivos entre padres, cuidadores, nifias y nifios, al
mismo tiempo que se fomenta una mayor conciencia sobre el cuidado del medio

ambiente y el uso responsable de los recursos naturales.
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Se enfatizé6 especialmente en la importancia de hacer un uso adecuado de la
energia eléctrica, comprendiendo que pequenas acciones cotidianas pueden
contribuir al cuidado del planeta y favorecer la construccion de habitos
ambientales responsables dentro del hogar. La actividad conté con la participacion
de los diferentes grupos del jardin, entre ellos Caminadores, Sala Materna, Pre-

Jardin, Pre-Jardin B y Jardin, quienes realizaron actividades relacionadas con la
hamiento de espacios sin dispositivos

Desarrollo tematica del apagon y el aprovec
electrénicos.
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Actividad Responsable Fecha lim
Continuar promoviendo en
las familias la importancia
de desarrollar habitos de
. ahorro energético y
Compromisos | csnciencia ambiental, | £ bosolosa 08/09/2026
especialmente mediante el
uso responsable de la
electricidad y la reduccién
del tiempo frente a
dispositivos electrénicos.
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Dirigido a: Padres de familia y /o cuidadores
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 | Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co
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